
Кровать-удивительное изобретение! 
В разные периоды, материалы, из 
которых спальное место человек себе 
«делал» менялись, но все без 
исключения типы спальных мест 
используются и сегодня! Вспомним 
вместе: гамаки, топчаны, кровати 
деревянные с балдахинами и 
скромные, кованые ручной работы и 
металлические самых простых 
конструкций. Наша песня сегодня … о 
койке)))  
Койками называют металлические 
разборные кровати с панцирными или 
пружинными сетками, массово 

выпускавшимися во времена СССР. Койками обставлялись больницы, общежития, 
казармы, иногда пионерские лагеря и даже дома отдыха. За неимением другой 
мебели койки приобретались и для использования дома. Огромные высокие 
тяжеленные железные койки. Их убирали в квартире обязательно подзорами (это 
ручной работы кружева по низу) и кучей подушек, которые складывали стопочкой, 
а сверху ставили подушку на ребро или на уголок, и покрывали накидкой кружевной 
или тюлевой.  
 
Пружины матраца расположены вдоль рамы и в продольном направлении крепятся 

следующим образом: «в головах» — к одной траверсе, а «в ногах» — к двум, 
отстоящим друг от друга сантиметров на двадцать. Из-за этого зазора в ногах часть 
длины матраца пропадает впустую. 

Это недостаток конструктивный, а 
эксплуатационный в том, что пружины 
растягиваются и сетка провисает. И если 
на новой кровати спать очень удобно, то на 
старой неудобно и вредно. 
Кровообращение при изогнутом положении 
тела нарушается. Чтобы как-то 
компенсировать провисание сетки, 
приходится класть на кровать толстый 
ватный тюфяк, но это не очень помогает. 
Нужно периодически натягивать пружины, 
что довольно хлопотно. 
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Панцирная сетка — великое 
изобретение 19 века. К 
середине 20 века 
практически во всех домах 
появились катастрофически 
вредные для позвоночника 
сетки, которые имели 
способность растягиваться и 
скрипеть. На практике 
панцирная сетка 
категорически запрещена к 
применению в конце XX 
столетия. Почему, как вы 
думаете? Искривление 
позвоночника. Такая 
система провисания тела 
просто губит здоровье. И 

если вы попробуете продать где-нибудь в мире кровать с панцирной сеткой, она не 
пройдет по медицинским параметрам. Но она была широко популярной. Была 
потребность в дешевой, стандартной постели, а сетку из пружин изготовить стало 
легко. «Комфортная ширина»— некое количество тел людей))) Итак, 90 см. 
Следующий размер — 120 см. 
Отдельное слово о шишечках на кровати. Этакие съёмные детали разной величины 
и конфигурации, придуманы они были для того, чтобы украшать спинки железных 
кроватей. Сколько они приносили радости! Ценились блеск, цвет и величина. 
Для тех, кто не знает о чём это я – подборочка «шишечных иллюстраций.» 
 

 

Но пришло время, когда кровати с панцирной сеткой постепенно перекочевали из 
квартир на свалки. Не одно поколение пионеров выполнило ими план по сбору 
металлолома. 
Железная кровать с панцирной сеткой известна многим с детства. Лет 30 назад 
такую кровать можно было найти практически в каждом доме. 
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Это были двуспальные, полуторные 
или односпальные кровати.  
Общеизвестной детской шалостью тех, 
кто родился в 60-е, были прыжки на 
этой самой кровати, да ещё и 
соревнование: кто прыгнет так, чтобы 
горка подушек разом слетела на пол! 
Вот ради такой шалости, мы готовы 
были сносить потом ругань наших мам 
и бабушек, которые с такой любовью 
эту горку подушек выкладывали))) 
Но с тех пор технологии производства 
мебели стали более сложными и 
кровати с панцирной сеткой 

практически вышли из обихода. Но, несмотря на это, их все еще можно встретить 
в таких заведениях, как: 

 военные части; 
 летние лагеря; 
 иногда больницы; 
 школы – интернаты; 
 общежития и т.д. 

 
 
Как ни странно, но и современные 
конструкторы мебельного производства о 
«железной койке» помнят! Как 
говориться, новое-это хорошо забытое 
старое! Старые «койки» (особо яркие 
экземпляры) сегодня побывали у 
реставраторов и снова в квартирах 
ценителей отдельных стилей дизайна! 
Всмотритесь - это же она…с шишечками, 
стоит как ни в чём не бывало в 
интерьере))) 
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«Убитые экземпляры» наш практичный 
народ не отдал пионерам, а приспособил 
на улице))) 
 

 

 
 

 

 
У каждого есть еще шанс когда-то 
поспать на такой кровати … 
Для иллюстрирования использованы 
материалы из фондов нашего музея, а 
также найденные на просторах 
интернета. Просьба к 
НЕРАВНОДУШНЫМ к данной теме 
жителям нашего города: делитесь 
фотографиями из личных архивов, 
которые сделаны на фоне интерьеров 
60-х годов. Сканируем и вернём с 
благодарностью!  
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